Zveme Vas do sauny - Technické sluzby Vysoké Myto
Stfeda, 02 Listopad 2016 14:31

e ———

Vite Ze saunovani prokrvuje tkané téla, vede k vylu¢ovani odpadnich latek z organismu,
zlepsSuje termoregulacni mechanismy a pomaha nicit bakterie, viry, zvySuje obranyschopnost
organismu proti riznym virozam a nachlazenim?

Nemusite si kupovat drahé detoxikaéni klry. Staci pravidelné navstévovat saunu. To Vam
pomuze odstranit fyzickou i psychickou nepohodu a Unavu, otuzite se. Sauna dokaze stimulovat
¢innost Zlaz s vnitfni sekreci, zejména nadledvinek. Pfi zvySeném poceni v sauné vylucujete
potem i znacné mnozstvi mocoviny, mastnych kyselin a kyseliny mlé¢né, ZlepSujete tak
prachodnost dychacich cest, dochazi k Cisténi péra, coz vede ke zlepSeni kvality pleti.

Pfi jedné navstéveé sauny by se mél proces saunovani opakovat dvakrat az tfikrat. Déti do 3 let
by se v sauné méli zdrZovat pfiblizné 3 - 6 minut . Od tfi do Sesti let 8 - 10 minut, adolescenti a
dospéli 8 - 15 minut. Pfi délce pobytu v sauné je tfeba se Fidit vnitfrnimi pocity.

Spravna poloha v sauné je v sedé, kdy mate nohy na stejné lavici kde sedite, nebo vleze, vzdy
na prostéradle nebo rucniku. Télo je vhodné kartacovat nebo masirovat. Dochazi k uvolnéni
péru. Pred vstupem do bazénku je tfeba se osprchovat a to z hygienickych davodu. Teplotu je
lepsSi snizovat postupné.

Pfijdte si odpocCinout do sauny v suterénu bazénu.




